* 1. Repensar - “Preciso mesmo disto?”. Repense os seus comportamentos
relativamente ao consumo. Questione sempre se o que vai ser adquirido €, de

zicct.;S,Siczceezsj;gr.adF:égoeasr;cgli:istalc_onscientes, de forma a evitar o consumo COMARCA DO PORTO
: 12 MESES/12 TEMAS

* 2. Recusar - Assegure-se que os produtos que pretende adquirir sdo fabricados

por empresas que respeitam a natureza e o meio ambiente. Opte por produtores TEMA 04/2023
locais e dé preferéncia a produtos da época. Ao proceder desta forma, kS B
contribuira para a diminuicdo da pegada ecoldgica da distribuicdo e ajudara a Os 7 R's da Sustentabilidade

economia local;

* 3. Reduzir - Reduza a quantidade de residuos, optando por produtos com maior
durabilidade e longevidade e com embalagens amigas do ambiente. Pense em
como reduzir a quantidade de lixo que sera gerado com o que compra e evite
excessos de consumo. Assim, conseguira reduzir, significativamente, o uso de
energia, de agua e de lixo residual, em particular, o plastico;

* 4. Reparar — Reparar é uma forma de reduzir o consumo de materiais e de
recursos naturais. Quando algum equipamento avariar, verifique se é possivel
reparar. Reparar €, muitas vezes, mais econémico. E, também, uma forma de
reduzir o consumo de materiais e recursos naturais;

* 5. Reutilizar — Reutilize objetos usados. Com imaginagéo e criatividade podemos

utilizar um objetos para outros fins, sem que perca a sua eficiéncia; Sites de interesse

e Documentario Lixo Extraordinario:

https://www.youtube.com/watch?v=61eudaWpWh8
. https://www.youtube.com/watch?v=uz7L BPHtOBnk
. https://www.youtube.com/watch?v=vfajraUVMGk

O htt%s:{[www.youtube.com[results?search query=Blackfish%3A+F%
3%BAria+Animal

. https://www.youtube.com/watch?v=Ggpbuhlyiel

* 6. Reciclar- Sempre que nao for possivel reutilizar, recicle. Faca a separacdo do
cartdo, do plastico, do vidro, do dleo e das pilhas e coloque-os nos ecopontos
proximos de si. Se pretender desfazer-se de equipamentos de maior dimensao
(frigorificos, moveis, etc.), contacte a autarquia, de forma a perceber como
funciona o servigo de recolha deste tipo de objetos. Regra geral, é gratuito e
sujeito a marcacao;

*  7.Reintegrar- O que nao pode ser reciclado, nomeadamente, os restos de
alimentos e outros materiais organicos, pode ser reintegrado na natureza, por

exemplo, através da el pesic i, . https://www.youtube.com/watch?v=dn6HggnKfFU
. https://auﬁossustentavel.comlzo17loz./os»7-rs-da-sustentabilidade-
“A sustentabilidade é “o desenvolvimento que satisfaz as em-aceo.ntm!
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das +  https://iwww.youtube.com/watch?v=mRMuozsn88g

geragdes futuras satisfazerem as suas prdprias necessidades,
garantindo o equilibrio entre o crescimento econémico, o
cuidado com o ambiente e o bem-estar social.”, in Relatdrio
Brundtland, 1987
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